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BENH VIEN PA KHOA NONG NGHIEP ngay thang nam 2015

QUY TRINH

PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN VET MO
Té chirc thwe hién:

1. Nguoi co lién quan phai hoc tap va thuc hién ding cdc ngi dung cua quy dinh nay.
2. Noi dung trong quy dinh nay co hiéu lyc thi hanh nhu su chi dao cua Gidam doc bénh
viéen.

3. Moi don vi dwoc phadt 01 ban (cé dong dau kiém sodt). Cdac don vi khi ¢é nhu cau bo
sung thém tai liéu, dé nghi lién hé khoa KSNK.

I. MUC PiCH:

- Quy dinh quy trinh phong ngira va kiém soat NKVM théng nhit ap dung tai Bénh
vién Pa khoa Nong nghiép nham lam giam NKVM, nang cao chat luong va hiéu qua
diéu tri bénh nhan phau thuat.

Il. PHAM VI AP DUNG:

Quy trinh nay dugc 4p dung cho:

- Nhén vién y té cham so6c bénh nhan phﬁu thuat, bénh nhan phﬁu thuat va nguoi nha
cua bénh nhan phéu thuat tai cac khoa Ngoai, San, Phau thuat gay mé hdi stre, Khoa
Lién chuyén khoa v.v... trong bénh vién.

- Nhan vién v¢ sinh cong nghiép (ICT)

- Bac sy, diéu dudng khoa Kiém soat nhiém khuan.

- Moi NVYT khéc thyc hién cac hoat dong y té, k¥ thuat trong khu vuc ngoai khoa.

I11. TAI LIEU THAM KHAO:

1. Bénh vién Bach Mai, “Quy dinh kiém soat nhiém khuan”, Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi, 2000.

2. Bénh vién Bach mai QT45/BVBM/2013

3.BJ Y &, “Quy ché bénh vién”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, 1998.

4.Bo Y té, “Hudng dan quy trinh k¥ thuat bénh vién™, 2001.

5.B06 Y té, "Hudng din Quy trinh chim soc ngudi bénh”, 2002.

6. BO Y té, “Thong tu Hudng dan to chire thyc hién cong tac kiém soat nhiém khuan
trong cac co s kham bénh, chira bénh” ban hanh ngay 14 thang 10 nam 2009.

7.BO6 Y té “Huéng dan phong ngira NKVM”3671/QD-BYT /9-2012

IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT

4.1. Giai thich thuat ngir:

- Nhiém khuan vét mé: La nhimng nhiém khuan tai vi tri PT trong thoi gian tur khi mo
cho dén 30 ngay sau mo v6i phau thuat khong cé ciy ghép va cho téi mot nim sau md



v6i PT c6 cdy ghép bo phan gia (phdu thuat implant). Nhiém khuan vét mo duoc chia
thanh 3 loai: Hinh 1

1. Nhiém khuan vét mé nong (nhiém khuén da hodc t6 chirc dudi da tai vi tri
rach da),

2. Nhiém khuan vét mé sau (nhiém khuan tai cac 16p can va/hoic 16p co tai vi tri
rach da)

3. Nhiém khuén co quan/khoang co thé.
- Khu phﬁu thuat: Khu vuc vo khuan gém cac budng phau thuat, hanh lang ndi lién cac
buong phau thuat va cac khu vuc co lién quan khac nhu: budng rira tay phau thuit,
buong chuén bj BN truéc phau thuat, buong lwu giit dung cu v khuén, v.v.
- Buong phau thuat: Buong thudc khu phau thuat va la noi thuc hién phau thuat.
- Nhén vién ngoai khoa: Gom bat ky nhan vién y té nao thuc hién cac thao tic chim
soc, diéu tri cho bénh nhan trudc, trong va sau phau thuat.
- Kip phau thuat: Gom bat ky nhan vién y té nao c6 mit trong budng phiu thuét tai thoi
diém dang thyc hién phdu thuat. Thanh vién ctia kip phdu thuat c6 th¢ 1a nhan vién tryc
tiép hoic gian tiép tham gia phau thuat. Nhéan vién truc tiép tham gia phau thuat 1a nhan
vién c6 tiép xuc tryc tiép voi trudng phau thuat vo khuan hodc trang thiét bi, dung cu vo
khuan.
4.2. Tl viét tat:

- Bac sy: BS :
- Bénh nhan: BN - — =
- biéu dudng: DD e { ¥

- Khang sinh: KS

- Khang sinh dg phong: KSDP
- Nhén vién y t&: NVYT , , ’]’Vhiém S
- Nhiém khuén vét mo: NKVM Co, th,chnc liba ket 7 P vét mb sau

- Phau thuat: PT S

NK co quan/
khoang co thé
—

T6 chirc dudida -

> P

Co quan/khoang co thé

Hinh 1: So d6 phan logi nhiém khudn vét mé



V.NOI DUNG QUY TRINH: ]
1. N¢i dung quy trinh phong ngira va kiém soat NKVM:

Trach nhiém

Cac budc thuc hién

Mo td/tai li€u lien quan

BS, DD tai cac khoa
c6 BN PT

Chuin bi BN

Trudée PT

Xét nghiém duong mau trudce
moi PT.

Xét nghiém albumin huyét
thanh cho moi BN mé phién.

Phat hién va diéu tri moi 6
nhiém khuén.

Han ché thoi gian nam vién
truéc md déi véi cac PT co
chuan bi.

Huéng din va yéu cdu BN
tim dung quy trinh vao tdi
trudc ngay PT va/hoac vao
sang ngay PT d6i voi cac PT
c6 chuan bi (xem phu luc 1:
Quy trinh chudn bi ngudi bénh
truéc phau thut). Co thé tim
kho theo cach lau khir khuan
toan bo ving da cua co thé
bang cac ché pham khin tim
dung dich chlorhexidine 2%.

Nhan vién PT, BS,
PD khoa Kiém soat
nhiém

khuén, nhan vién vé
sinh cong nghiép

V6 khuan

Trong PT

Thong khi budng PT: Xem
phu luc 02

Thuc hanh v6 khuan trong
khu PT: Han ché sé luong va
s6 luot NVYT vao khu PT
(Xem phu luc 02).

Céc thanh vién tryc tiép
tham gia PT, ngoai mang céac
phuong tién trén can: (1) Vé
sinh tay ngoai khoa theo
phuong phap khir khuan tay
bang con (xem phu luc 03:
Quy trinh v¢ sinh tay ngoai
khoa); (2) Mang va loai bo
phuong tién phong hd c4 nhan
(xem phu luc 02).

St dung KSDP: Xem phu
luc 02.

Chuan bi vang rach da: Xem
phu luc 02.




Tiét khuan dung cy, vat liéu
cAm mau va do vai .

K¥ thuat mb: Xem phu luc
02.

Khir khuan bé mat moi
truong budng PT: Lam sach
va lau khir khuan san nha, ban
mo sau moi ca PT va cubi mdi
ngdy bang dung dich
surphanios 0,25% theo quy
trinh 2 x0.

Lam sach va lau khir khuin
cac bé mit khac trong budng
PT va toan by khu PT 2
lan/ngay biang dung dich
surphanios 0,25%.

Loai bo va lau khur khuan
vét/dam mau ngay mdi khi
phat sinh bang dung dich
surphanios 0,25%. (Phun khtr
khuan budng PT trude cac PT
siéu sach va moi buéng PT
Va0 ngay cudi tuan....?)

Chét thai phat sinh tir mdi ca
PT can duoc phan loai, thu
gom va c6 lap.

b6 vai, st dung cho mdi ca
PT can dugc thu gom vao
thi/thung khong tham nudc va
chuyén xudng nha giit sau
mdi ca PT.

BS, BD cac khoa
Ngoai

Cham soc vét

Mo

Chim soéc vét mo sau PT:
Bing kin vét mo bang gac vo
khuan lién tuc tir 24-48 gio
sau mod. Khong thay bing
hang ngay. Chi thay bang khi
bang thAm mau/dich hodc khi
mo kiém tra vét md. Thay
bang va chim soc dan liu
theo dung quy trinh vo khuan
(xem phu luc 07: Quy trinh
thay bang).

Huéng dan BN, ngudi nha
BN cach chim s6c vét md,
theo ddi phat hién cac ddu




hiéu/tri¢u chiing NKYM va
thdng bao ngay cho phau thuat
vién.

BS, DD Khoa Kiém
soat nhiém khuan,
Mang ludi vién
KSNK tai cac Khoa
c6 BN PT

Giém sat phat hién
NKVM va tuan
thu quy trinh vo
khuan ngoai khoa

Dinh ky hang nim BV to
chitc 1 dot giam sat NKVM
va gidm sat tudn thu quy
dinh/quy trinh phong ngtra va
kiém soat NKVM cta NVYT
PT.

St dung dinh nghia cua
Trung tAm kiém soat bénh
(CDC) Hoa Ky cho giam sat
NKVM. Su dung phuong
phap giam sat chi dong, tién
chu, tryc tiép (xem vét mo
mdi khi thay bing két hop
xem hd so bénh 4n).

St dyung mau phiéu gidm sat
chuan.

Trudc khi PT, mdt thanh
vién kip gdy mé phai phan
loai tinh trang BN trudc mo
theo thang diém ASA (Hoi
gdy mé Hoa Ky)va ghi vao
bénh an.

Ngay sau cudc mé, mot
thanh vién kip PT phai ghi
vao bénh an thoi gian PT va
loai vét mo.

Trong dot giam sat, dinh
ky, nhom giam sat tinh ty
1€ NKVM theo tung loai PT
va theo cac bién sb dé xac
dinh cac yéu tb nguy co ciing
nhu mac d§ tudn thu quy
dinh/quy trinh v6 khuan cua
NVYT dé bao cao Hoi dong
KSNK va Gidm dbc bénh
vién. Két qua gidm sat sau
khi dugc Giam ddc phé duyét
duoc thong bao cho cac phau
thuat vién, cac thanh vién lién
quan va mang ludi KSNK.
Khéng thong bao ty 1€




NKVM cta mdi phau thuat
vién cling nhu tinh hinh tuan
thi quy dinh/quy trinh kiém
soat NKVM cua ting NVYT.

- Khoa KSNK ¢0 trach nhiém
dé xuat, trinh phé duyét va
t0 chirc trién khai cai thién
nhimg diém ton tai thu dugc
tr hoat dong gidm sat.

- Ngoai ra, dinh ky hang quy
ldy mau xét nghiém vi sinh
moi truong budng PT (khong
khi, bé mit modi trudng
budng PT, nudc rira tay PT),
dung cu PT va ban tay
phau thuat vién. Co bién phap
khac phuc ngay néu két qua
xét nghiém moi truong khu
PT vuot qua tiéu chuan
quy dinh.

Thang diém ASA danh gia ngudi bénh truéc phiu thuit:

Pi¢ém ASA Tiéu chuin phén loai
1diém Nguoi bénh khoe manh, khong co bénh toan than
2 diém Nguodi bénh khoe manh, c6 bénh toan than nhe
3 diém Ngudi bénh c6 bénh toan thin ning nhung van hoat dong binh
thuong
4 diém Nguodi bénh c6 bénh toan than nang, de doa tinh mang
5 diém Nguoi bénh trong tinh trang bénh nang, c6 nguy co tir vong cao cho

du dugc phau thuat

Phan loai vét mé va nguy co nhiém khuan vét mo

Loai
vet mo

Nguy co
Pinh nghia NKVM
%

La nhitng phau thuat khong c6 nhiém khuan, khong mé vao

Sach duong ho hép, tiéu hoa, sinh duc va tiét niéu. Cac vét thuong sach 1-5

dugc dong kin ky dau hodc duoc din lvu kin. Céc phﬁu thuat sau
chan thuong kin.

La cac phﬁu thuat m¢ vao duong ho hap, tiéu hod, sinh duc va tiét
niéu

Sach trong diéu kién c6 kiém soat va khong bi 6 nhiém bat| 5-10

nhiém | thuong. Trong truong hop dic biét, cac phau thuit duong mat,




rudt thura, am dao va hau hong dugc xép vao loai vét mod sach
nhiém néu khong thay co bang chtng nhiém khuan/ khong
pham phal 16i v6 khuén trong khi mo.

Cac vét thuong ho, chan thuong co kém vét thuong méi hoic
nhitng phiu thuat dé xay ra 16i v6 khuan 16n hodc phiu thuat dé
Nhiém | thoat luong 16n dich tr duodng tiéu hod. Nhiing phau thuiat mé | 10 - 15
vao dudng sinh dyc tiét niéu, dudng mat c6 nhiém khuan, phiu
thuat tai nhitng vi tri c6 nhiém khuén cép tinh nhung chua hoa mu.

Ban Céc chan thuong cili kém theo mo chét, di vat hodc 6 nhiém phan. >25
Céc phau thuat c6 nhiém khuan r6 hodc c6 mu.

2. Phu luc:

- Quy trinh chuén bi nguoi bénh trude PT, Phu lyc 01

- Quy trinh vo khuan trong phau thuat, Phu luc 02

- Quy trinh v¢€ sinh tay ngoai khoa, Phu luc 03

- Quy trinh lam sach khtr khuén san nha, Phu luc 04

- Quy trinh lam sach khtr khuan bé mit moi truong, Phu luc 05
- Quy trinh phun khir khuan budng phau thuat, Phu lyc 06

- Quy trinh thay bang, Phu luc 07

Phu luc 01
QUY TRINH CHUAN BI NGUOI BENH TRUGC PHAU THUAT
1. Muc dich

Loai bo vi khuan vang lai va dinh cu trén da nguoi bénh trudce phﬁu thuat nham lam
giam nguy co mic NKVM.
2. Pham vi 4p dung
- Nhén vién y té tai cac khoa c6 nguoi bénh phau thuat.
- Ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh phiu thuat cé chuan bi.
3. Noi dung thuc hién
3.1. Xét nghiém duong mau truéc moi PT. Duy tri luong duong mau < 200 mg/dL ( <
11.1 mmol/l) trong subt thoi gian PT cho tdi 48 gid sau PT. Khong truyén dung dich
glucose trong va sau PT.
3.2. Xét nghiém albumin huyét thanh cho moi BN mé phién. Nhitng BN mo phién c6
suy dinh dudng ning can xem xét tri hoan PT va can dugc truyén dam, bdi dudng nang
cao thé trang trude PT.
3.3.Phat hién va diéu tri moi 6 nhiém khuan ngoai vi tri PT va 6 nhiém khuan tai vi tri
PT truée khi md d6i vé6i cac PT ¢6 chuén bi.
3.4. Han ché thoi gian nam vién trude md ddi véi cac PT ¢6 chuén bi.
3.5. Khong loai bo 16ng trudc PT trir nhitng BN PT so ndo hodac BN c6 16ng tai vi tri
rach da gdy anh huong toi cac thao tac trong qua trinh PT. Nhimg BN ¢6 chi dinh loai
b6 16ng, can tién hanh trong vong 1 gio trude PT va loai bo bang kéo cit (hoic may cao
rau), khong str dung dao cao dé loai bo long. Viéc loai bo 1ong can do BD thuc hién.
3.6. Tam cho ngudi bénh trudc phau thuat:
3.6.1. Chuén bi ngudi bénh:




Trudc ngay phau thuat, didu dudng giai thich cho ngudi bénh vé muyc dich, hudng dan
ky thuat, thoi gian va noi tim trudc phau thuat.
3.6.2. Chuan bj phuong tién:
- Ho4 chat khir khuan: dung dich chta povidone iodine 4% dugc dong chai nhé 20 ml.
- Khin tim sach ¢& 25 x 40 cm.
- Quén 4o bénh nhan sach.
- Budng tdm danh cho ngudi bénh.
- Nudc may sach.
3.6.3. Cac budc thuc hién
- Ho ly khoa/phong phat cho nguoi bénh 1 bo quan 4o sach, 1 khin tdm sach va 1 chai
dung dich khu khuan vao ngay trudc phau thuat.
- Nguoi bénh tim theo yéu cau duoi day:
*Thoi diém: vao budi tdi trude ngay phau thuat va/hodc budi sang ngay PT.
*Pia diém: budng tim danh cho nguoi bénh.
* K¥ thuat:
+ Lam udt dau va toan than bang nudc.
+ Lay dung dich khir khuan thoa déu lén dau va toan than. Tranh dé dung dich khu
khuén tiép xtic véi niém mac mat, miéng.
+ Cha nhe nhang toan than, dac biét cha vung chuén bi rach da trong 3 phut.
+ Xa lai bﬁng nudc sach.
+ Lau kho dau va toan than bang khan sach.
+ Maic quén ao sach.
Chu y: Nguoi bénh khong dung bat ky loai phan, hoa chat nao thoa 1én nguoi sau khi
tam bang dung dich khir khuan.
4. Trach nhiém
4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan
- Quan ly quan 4o, khan tam va dung dich khur khuan theo quy dinh bénh vién.
- Tap hudn quy trinh tim trudc phau thuat cho mang ludi diéu dudng vién KSNK.
- Lap ké hoach va phdi hop v6i phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng to chic
tap huén, huéng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién quy trinh.
- Phéi hop vé6i phong KHTH danh gia va xur tri nhitng trudong hop co thong béo kich
Ung da lién quan t61 hoa chat tim khir khuan.
4.2. Phong K¢é hoach tong hop, phong Diéu dudng: Phdi hop véi khoa Kiém soat nhiém
khuan hudng dan, kiém tra, giam sat thyc hién quy trinh tam trude phau thuat.
4.3. Phong Tai chinh ké toan: To churc kiém tra, gidm sat thuc chi chi phi phuong tién
phuc vu tam khtr khuén truée phau thuat.
4.4. Lanh dao cac don vi trong bénh vién: Tb chuc thuc chi chi phi khan va hoa chéit
tam; pho bién quy trinh tam trudc phau thuat, dy trd phuong tién va don ddc, nhic nhé
NVYT hudng din ngudi bénh tim truée phiu thuit ding quy trinh.

Phu luc 02 _

QUY TRINH VO KHUAN TRONG PHAU THUAT

1. Muc dich

Nham dam bao v6 khuan cho khu phiu thuat khoa GMHS.

An toan cho nguoi bénh, giam thiéu nguy co 1ay truyén chéo trong bénh vién.



2. Pham vi 4p dung

- Nhén vién y té tai cac khoa c6 ngudi bénh phau thuat.

- Nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh phiu thuat cé chudn bi.

3. No1 dung thyuc hién

- Thong khi budng PT: Moi budng PT can duoc lip diéu hoa, quat cép khi gan tran nha
va quat hat khi cach san nha 30 cm de ludng khéng khi di tir cao xudng thap va thoat ra
ngoai gan san nha. Cong suit quat cap khi phai 16n hon quat hat khi. Nép quat cap va
hut khi can ¢ ludi chan con tring, gim nham. Mang loc khi cua diéu hoa can dugc ve
sinh khir khuan dinh ky theo quy dinh. Ctra budng PT phai luén déng kin trong sudt
thoi gian PT trir khi phai van chuyén BN, thiét bi, dung cu hodc lic thanh vién kip PT
ra vao budng PT.

- Thuc hanh vé khuén trong khu PT: Han ché sb lugng va s6 luot NVYT vao khu PT.
Nhitng nguoi khong c6 nhiém vu khong dugc vao khu PT. Ngay ctra vao khu PT phai
luén c6 sin phwong tién phong ho ca nhén, binh con vé sinh tay va thung thu gom
phuong tién phong ho ca nhan. Bat ky NVYT nao khi vao khu PT phai thyc hién day
du, ding quy trinh va duy tri trong sudt ca PT cac phuong tién:

1. Mac quén 4o cdc danh riéng cho khu PT;

2. Doi mii gidy chum Kin tdc;

3. Mang khau trang gidy ngoai khoa che kin miii miéng;

4. Mang dép sach danh riéng cho khu PT hodc mang tng gidy/vai soi st dung
mot 1an. Cac thanh vién khong truc tiép tham gia PT, ngoai mang cac phuong tién trén,
khong dugc mang ging nhung phai rira tay trude khi vao khu/budng PT. Chi mang
gang khi thuc hién cac thu thuat trén ngudi bénh. Sau khi thyc hién thu thudt xong phai
thao gang ngay. Trudce khi mang gang va sau khi thao bo gang cing nhu sau khi dung
cham vao bat ky bé mit nao trong budng PT can vé sinh tay.

Céc thanh vién truc tiép tham gia PT, ngoai mang cac phuong tién trén can:

1. Vé sinh tay ngoai khoa theo phuong phap khir khuan tay bang con (xem phu
luc 3: Quy trinh v¢ sinh tay ngoai khoa);

‘ 2. Mic 40 PT (dai tay, bang vai soi bong hodc bing gidy vo khuan, st dung 1
lan);

3. Mang ging tay vo khuan sau khi mic 4o PT. Phai mang 2 ging tay néu PT
cho nguo1 bénh nhiém HIV, HBV. Trong qua trinh PT, néu thay tay thém dich do gang
bi rach, thung thi can thay ngay gang moi. Trudc khi mang gang moi can khir khuén tay
bang dung dich con khir khuan;

4. Phau thuat vién chinh va phu (nhitng ngudi tryc tiép tham gia PT) can mang
kinh mét hodc tim che mat khi PT dé phong ngira phoi nhiém voéi mau/dich co thé caa
ngudi bénh. Kip PT can tudn thil cac thuc hanh an toan nham phong ngira ton thuong
do vt sic nhon khi PT. Moi nguoi khi da vao trong buéng PT can han ché di lai hodc
ra ngoai budng PT. Trudng hop bat budc phai ra khoi khu PT (ra khu hanh chinh, khu
héi tinh) thi khi quay tr¢ lai budng PT phai thay méi quan 4o, mii, khau trang, dép/ing
va phai v¢ sinh tay trudc
khi vao budng PT.

- Sir dung KSDP: cin c&t vao mic do nhay cam cua KS ddi véi cac tac nhan giy
NKVM thuong gap nhét tai BV dé lya chon loai KSDP thich hop. KSDP can dugc sir
dung trong vong 30 phut trudc rach da, moi BN can duogc tiém tinh mach 1 liéu KS



nhom cephalosporin thé h¢ 2 hodc 3 (1 gam voi nguoi > 16 tudi, tré em tinh theo can
ning). Néu & BN mé d¢, liéu KSDP can duogc tiém ngay sau khi kep day rén. Khong
dua KS vao co thé sém hon 2 gior trude khi rach da. Xem xét tiém thém 1 lidu KS trong
cac truong hop:

1. PT kéo dai trén 2 gio,

2. PT mét mau nhiéu;

3. PT & BN béo phi.

Vé6i PT dai, truc trang thi ngoai mii tiém tinh mach trén, BN cin dugc udng
thém KS nhém Metronidazol vao ngay truée PT va ngay PT. Han ché str dung KS sau
PT v6i muc dich phong ngira NKVM. Chi sir dung KS sau PT & cac PT sach nhiém,
nhiém, ban va & nhitng BN c6 tri¢u chiing chi diém nhiém khuan.

- Chuén bi vung rach da: Rira sach vi tri rach da va vung xung quanh vi tri rach da dé
loai bé moi chit cdu ban trudce khi sat khuan da. Sat khuan vung rach da bﬁng dung dich
codn ethanol (70-90%), chlorhexidine 2% hodc dung dich chlorhexidine 0.5% pha trong
con hoic dung dich con iodine/iodophors. Khi sat khuan vung rach da can tién hanh
theo duong thang tur trén xuong dudi, tir trong ra ngoai. Sat khuan ving du klen rach da
phai du rong dé c6 thé md rong vét mo hoic tao vét moé méi hodc dit cac dng dan luu
khi can thiét. Vai nhiing PT c6 chuén bi, sau khi sat khuan vung rach da, co thé bang
vung sat khuan bang bang vo khuan khong hodc c6 chat khir khuan (iodine) nham han
ché 6 nhiém vét mo khi PT

- Tiét khuan dung cy, vat liéu cam mau va do vai PT dang quy trinh

- Ky thuat mo: Khi PT can thao tac nhe nhang, duy tri cdm mau tbt, tranh 1am dung dap,
thiéu dudng mo/to chirc. Can loai bo hét to chiic chét, chat ngoai lai va cac khoang chét
trugce khi dong da. St dung dong da ky dau muodn hoic dé mo vét mo dé dong ky hai 6
cac PT b1 6 nhiém ning. Neu nhat thiét phai dan luu thi sir dung h¢ thong dan luu kin.
Khong dit 6ng dan luu qua vét mo. Rut dan luu sém nhét co thé.

- Khir khudn bé mat méi truong budng PT: Lam sach va lau khir khuan san nha, ban md
sau mdi ca PT va cudi mdi ngay bang dung dich surphanios 0,25% theo quy trinh 2 x0.
Lam sach va lau khtr khuin cac bé mat khac trong buéng PT va toan bo khu PT 2
lan/ngay bang dung dich surphanios 0,25%. Loai bo va lau khtr khuan vét/ddm mau
ngay mdi khi phat sinh bang dung dich surphanios 0,25%. Phun khtr khuan budng PT
trude cac PT siéu sach va moi budng PT vio ngay cudi

- Chét thai phat sinh tir mdi ca PT can dugc phén loai, thu gom va ¢6 1ap theo dung quy
trinh

- D6 vai, st dung cho mdi ca PT can duoc thu gom vao thi/thung khong thidm nudc va
chuyén xudng nha giit sau mdi ca PT.

4 Trach nhiém

4.1.Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Lap ké hoach va phdi hop v6i phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng to chic
tap huén, huong dan, kiém tra, giam st viéc thuc hién qui trinh.

- Hudng dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huan cho mang luéi diéu dudng vién
kiém soat nhiém khuan.

4.2. Phong Ké hoach tong hop, phong Diéu dudng: Phdi hop khoa Kiém soat nhiém
khuan t6 churc tap huén, hudéng dan, kiém tra, giam sat viéc thyc hién qui trinh.



4.3,. Lanh dao cac don vi trong bénh Vién:,Tc;) chuc phé bién quy dinh v¢ sinh tay, dé
xuat trang bi phuong tién va don doc, nhac nhd, kiém tra giam sat NVYT thyc hién
ding quy trinh.

Phu luc 03

QUY TRINH VE SINH TAY NGOAI KHOA
1. Muc dich

Loai bo phd vi khuan vang lai va dinh cu c6 trén da ban tay toi khuyu tay nhim ‘ngan
ngira nguy co lan truyén cic tac nhan nhiém khuan tir tay nhan vién y té t&i vét mo
bénh nhan trong qua trinh phau thuat.

2. Béi tuong, pham vi ap dung

Moi nhén vién y té truc tiép tham gia phiu thuat (phau thuit vién, phu mé, dung cu
vién, bac sy gy mé v.v).

3. N§i dung thuc hién

3.1. Chuan bi phuong tién

- Phuong tién phong ho ca nhan: Quan, 40 cdc tay danh riéng cho khu PT, ma, khau
trang giay, dép danh riéng cho khu PT hodc ung giay su dung mot lan.

- Phuong tién vé sinh tay phau thuat: Binh cip con vé sinh tay bé tri tai cira vao khu
phau thuat, bén trong mdi budéng PT; bon rira tay bo tri bén trong khu PT.

* Dung dich v¢ sinh tay chira cSn ethanol 70% (va/hodc két hop véi isopropyl va
chlorhexidine 0,5%) c6 chat dudng da, dung trong binh kin, c6 bom dinh lugng, c6
nhan, con han st dung.

* Dung dich xa phong trung tinh dung trong binh kin, c6 bom dinh lugng, c6 nhan, con
han str dung.

* Bon rira tay ngoai khoa: Voi cap nudc co can gat tu dong hodc dap chén; trong bon
khong c6 vét ban nhin/sd thay duoc, quanh bon khong dé phuong tién, d6 vat khac. C6
binh cap hoa chat rira tay sach, khong cau ban va hoat dong tot.

* Nudc rira tay: Nude may duoc loc qua mang siéu loc hodc dugc khir khuan bang tia
cuc tim.

* Khan lau tay: Khan soi bong hoac khan glay stt dung mot 1an. Néu 1a khan so1 bong
thi can dugc giat va hap khir khuan sau mdi 1an sir dung. Khin dugc gap theo hinh thirc
két ndi nhau dé dé dang lay khan khi st dung, dugc dung trong hop cap khin tai moi
diém rura tay.

* Ban chai danh tay ngoai khoa: La loai st dung nhiéu 1an, duoc hép khtr khuin sau
mdi 1an st dung, 16ng ban chai mém, khong giy chay xudc da khi danh co tay.

3.2. Céc budc tién hanh

Mic 4o cdc tay va quan danh riéng cho khu phau thuat, thdo bo trang stc trén tay, doi
mil, mang khdu trang gidy, mang tng gidy hodc di dép danh riéng cho khu PT.

Budc 1: Rira tay bang dung dich xa phong, khong dung ban chai, 1 phut.

- Lam udét ban tay toi khuyu tay.

- LAy 3 - 4 ml dung dich xa phong trung tinh.

- Cha ban tay nhu k¥ thuat rira tay thuong quy.

- Cha lén cang tay téi khuyu tay.



- Xa sach xa phong trén tay, ban tay hudng Ién trén.
Budc 2: Dung ban chai danh k€ mong tay trong 1 phut
- LAy 1 - 2 ml dung dich xa phong vao ban chai.
- Panh k¥ cac ké mong tay bang ban chai.
- Xa sach xa phong trén tay du6i voi nugc.
- Lau kho toan b ban tay va cing tay bang khin dd dugc khir khuan.
Budc 3: Cha tay bang dung dich con v¢ sinh tay trong 3 phut.
- LAy 3-4 ml dung dich con vao 1ong ban tay.
- Cha ban tay nhu k¥ thuét v€ sinh tay thuong quy cho t6i khi tay kho.
- Lay 3-4 ml dung dich con vao long ban tay, dan déu con 1én 2 céng tay, tir co tay t6i
Khuyu tay.
- Cha cang tay toi khuyu tay cho t&i khi tay khé.
- Lay tiép 3-4 ml con, cha ban tay nhu k¥ thuét rira tay thuong quy cho téi khi ban tay
kho.
- Néu cha thoi gian cha tay bang con chwa d 3 phut thi 14y tiép 3-4 ml con cha ban tay
cho tai khi da 3 phat.
- Vio budng mo, mic 40, mang ging vo khuan.
4. Trach nhiém
4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Quan 1y phuong tién vé sinh tay trong bénh vién (lap dy tri, mua va cap phat) theo sO
luong cac don vi dé nghi va theo tiéu chuan qui dinh, hang quy tong hop sd lugng sir
dung cta timg don vi dé bao cdo Ban giam déc.
- Lap ké hoach va phéi hop voi phong Ké hoach tong hop, phong Diéu dudng t6 chirc
tap huan, hudng din, kiém tra, giam sat viéc thuc hién qui trinh vé sinh tay.
- Hudéng dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huén va kiém tra vé sinh tay ciia mang
ludi dieu dudng vién kiem soat nhiém khuan.
4.2. Phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng: Phbi hop khoa Kiém soat nhiém
khuan t6 chirc tap huan, huéng dan, kiém tra, giam sat viéc thyc hién qui trinh.
4.3. L&nh dao cac khoa, phong trong bénh vién: T6 chirc phd bién quy dinh vé sinh tay,
dé xuat trang bi phuong tién va don dbc, nhic nho, kiém tra giam sat NVYT thuc hién
ding quy trinh v¢ sinh tay.

Phu luc 04
QUY TRINH LAM SACH KHU KHUAN SAN NHA
1. Muc dich
Loai bo tac nhan nhan gdy 6 nhiém trén bé mit san nha, dam bao mdi truong bénh
vién ludn sach s&, giam thiéu nguy co lay truyén chéo trong bénh vién.

2. Pbi twgng, pham vi 4p dung

Nhan vién Cong ty vé sinh cong nghiép va ho 1y cua cac khoa trong bénh vién.
3. N§i dung thuc hién

3.1. Chuan bi phuong tién

- Xe hai x6 c6 gié vat.

- Cay lau.



- Cay day khé.

- Dung dich khir khuan: ....

- Phuong tién phong ho ca nhin: Mil, ging tay, khiu trang, 4o choang, ung, tap dé.

3.2. Céc budc tién hanh

- Nhan vién vé sinh mang day du phuong tién phong ho ca nhan.

- Pha 20 ml dung dich surfanios véi 8 lit nudc sach vao x6 th nhét (tao dung dich
surphanios 0,25%).

- Db 10 lit nude sach vao x6 thu 2.

- Nhiing gié lau vao x6 thi nhat, vit nhe sao cho gié lau vira da do am.

- Lau theo trinh tur tir khu sach dén khu ban, tir trong ra ngoai, tir cao xudng thap. Lau
theo duong rich rac sao cho phu kin hét cac bé mat. Trong khi lau chi ¥ lau ca trong
cac khe, gdm va xung quanh cac thiét bi trén tudng/san nha.

- Khi lau duoc khoang 1-2 m cho gié vao xo thir 2 giil sach, vit khd.

- Nhiing gié vao x6 thir nhit, vit nhe sao cho gié vira du do am.

- Lau tiép tuc theo quy trinh trén cho dén khi hoan tit khu vuc can lau hodc cho dén khi
hét dién tich can lau. Truong hop dung dich trong x6 thir nhat hét (hoic den ban) ma
van chua hét dién tich can lau thi pha thém dung dich (hodc thay dung dich méi) va lau
cho ti khi hét dién tich can khir khuan.

- Giat lai gié lau va rira 2 x6 bang xa phong, cat gitt vao noi quy dinh.

Luu ¥: Chi thuc hién lau khir khuan khi trude d6 bé mat di duge lam sach.

3.3. Lich thuc hién

- Budng phau thuat: Sau mdi ca phau thuat va cudi mdi ngay.

- Khu vuc khac trong khu phau thuat: 2 1an/ngay.

4. Trach nhiém

4.1. Hudng dan kiém tra giam sat

Khoa Kiém soat nhiém khuédn, Phong K& hoach tong hop, Phong Diéu dudng.

4.2. T6 chirc thyc hién

Lanh dao Cong ty v¢ sinh cong nghi€p va cac khoa trong bénh vién.

Phu luc 05

QUY TRINH LAM SACH, KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG
(Bé mit cua thiét bi, givdng bénh, ban, dém, monitor v.v.)

1. Muc dich
Diét cac tac nhan nhan giy 6 nhiém trén bé mat, dam bao mdi trudng budng k¥ thuat,
budng bénh ludn sach s&, giam thiéu nguy co 13y truyén chéo trong bénh vién.
2. Péi twgng, pham vi ap dung
Nhan vién Cong ty vé sinh cong nghiép va ho 1y cua cac khoa trong bénh vién.
3. Noi dung thuc hién
3.1. Chuan bi phuong tién
- Dung dich khir khuan: Dung dich aniospray (loai phun, 1 lit), surfanios 0,25% hoic
con ethanol 70%.
- Thung/x6 loai 10 lit & pha dung dich khir khuan.
- Phuong tién phong ho ca nhan: Mil, gang tay, khau trang, 40 choang, tng, tap dé.
3.2. Céc bude tién hanh



- Nhan vién vé sinh mang day du phuong tién phong ho ca nhan.

- Dung gac sach tham dung dich khir khuén lau toan bd bé mat thiét bj cho t6i khi sach.
Néu dung loai phun thi phun tryc tiép 1én bé mit thiét bi.

- Sau 10 phut, dung gi¢ kho, sach lau sach cac hoa chét tdn dong.

3.3. Lich thyc hién

- Budng phau thuat: Sau mdi ca phau thuat.

- Khu vuc con lai trong bénh vién: 1 1an/ngay va khi day ban.

4. Trach nhiém

4.1. Huéng dan kiém tra giam sat

Khoa Kiém soat nhiém khuédn, Phong K¢é hoach tong hop, Phong Diéu dudng.
4.2. T6 chire thyc hién

Lanh dao Cong ty vé€ sinh cong nghi€p va cac don vi trong bénh vién.

Phu luc 06
QUY TRINH PHUN KHU KHUAN BUONG PHAU THUAT

1. Muc dich

Diét cac nhin nhidm khuan trong khong khi va trén cac bé mat moi truong budng phiu
thuat nham glam thiéu nguy co lay nhiém tir moi trudng vao vét mo.

2. Pham vi, ddi twong ap dung

Nhan vién khoa KSNK, P.Hanh chinh thuc hién phun khir khudn budng phiu thuat
trude khi thuc hién phau thuat vao cudi mdi tuan.

3. N0§i dung thuc hién:

3.1. Chuan bi phuong tién:

- Héa chat phun khtr khuan: DJP SF.

- Méy phun khir khudn (AEROSEPT 250VF) hodc ....( hién chua c6 may)

- Phuong tién bao ho ca nhan: Khau trang gidy, mii gidy, gang tay sach, kinh bao ho.

3.2. Cac budc thuc hién:

- Bénh nhan va nhan vién y té ra ngoai budng PT. Nhan vién vé sinh va nhan vién phun
khir khuan mang day di phuong tién phong ho ca nhan.

- Nhan vién vé sinh 1am sach san nha va cac bé mit trong budng PT.

- Pong kin céc ctra, tit diéu hoa ctia budng PT trong thoi gian phun khir khuan.

- Bat may phun & giira buong PT.

- Cai dit thé tich phong can phun va khoi dong may, rdi khoi budng PT.

- Khi qué trinh phun két thiic, ngudi van hanh may mang mii, khau trang, gang tay, kinh
bao ho ma cira budng PT, ddy may ra ngoai.

- Nhan vién vé sinh 1am sach lai budng PT va cic bé mit sau khi phun 15 phit bang
dung dich lam sach.

4. Trach nhiém

4.1. Huéng dan kiém tra gidm sat: Phong Ké hoach tong hop, khoa Kiém soat nhiém
khuén, Khoa diéu tri bénh nhan.

4.2. T6 chirc thyc hién: Khoa Kiém so4t nhiém khuén, P.Hanh chinh va cac khoa diéu
tri



Phu luc 07

QUY TRINH THAY BANG
1. Muc dich
DPam bao ky thuat vo khuén khi thay bing dé phong ngira NKVM cho bénh nhan va bao
vé nhén vién y té truc nguy co phoi nhiém mau, dich co thé cua ngudi bénh.
2. Ddi twgng, pham vi ap dung
Bic sy, diéu dudng cua cac khoa c6 bénh nhin phiu thuit va thay bing vét md.
3. N¢i dung thuc hién
3.1. Chuan bi phuong tién:
Xe thay bang 3 tang, trong do:
*Tang 1:
- B6 dung cu thay bing sir dung cho mdi bénh nhin gém: 2 miéng bing dip vét md vo
khuan kich thudc 8 cm x 15 cm, 04 miéng gac v6 khuan kich thude 6 cm x 10 cm, 07
miéng gac cau rira/sat khuan vét mo duong kinh 30 mm, 01 kep c6 mau, 04 kep khong
mau, 01 kéo cit chi, 1 kéo to, 2 bat kén).
- Con khir khuén tay c6 chat dudng da.
- Con betadin.
- Nudc mudi sinh 1y.
- O xy gia.
- Hop dung bong gac con thira sau thay bang.
* Tang 2:
- Bang dinh, kéo cét bang dinh.
- Gang tay sach.
- Khéu trang sach (khau trang gidy dung mét lan).
- Sang vai kich thudc 80 cm x 80 cm.
- Tui ni lon.
* Tang 3
- Chau dung hoa chét khir khuan so bd.
- Thung/tai thu gom chat thai 1ay nhiém.
- Thung tai thu gom chat thai thong thuong.
3.2. Céc budc tién hanh:
1. Rira tay hodc khtr khudn tay bang con tai budng bénh/budng thay bing.
2. Mang khau trang che kin miii, miéng.
3. Trai sang vai dudi vung thay bang, dat mot tai ni lon vé phia chan bénh nhan.
4. Thao bang bang tay tran. Néu bang uét, thdo bang bang tay mang ging sach hodc str
dung kep khong mau.
5. Panh gi tinh trang vét mo.
6. Khtr khuén tay bang con c6 chit dudng da.
7. Mo goéi dung cu, sép xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang. b6 dung dich rua va
sat khuan vét mo vao bat kén.
8. Rua vét mé
Véi vét md khé: Dung kep phau tich loai khong mau dé gap gac cau lam sach vét mo
bang nudc mubi sinh 1y theo nguyén tic tir trén xudéng dudi, tlr trong ra ngoai, tir cao



xudng thap. Thim kho va 4n kiém tra vét mo6 bang gac cau hodc gac 6 cm x 10 cm xem
vét md co6 dich khong. Vé6i chan dng dan luu, rira theo nguyén tic tir trong ra ngoai.
Rira ra ngoai khoang 5 cm tinh tir chan éng.

- Véi vét mo uot, /nhlem khuan: Dung kep phau tich loai c6 mau dé gap gac cau lau rira
xung quanh vét md bing nudc mudi sinh 1y theo ‘nguyén tac tir trén xuong dudi, tur
trong ra ngoai. Sau khi da lam sach xung quanh vét mo, gap gac cau de thAm dich va
loai bo chat bén tai Vet mo bang 0 xy gia, sau do rua lai bang nudc mu01 sinh ly. Thim
kho va 4n kiém tra vét md bang gac cau hoic gac 6 cm x 10 cm voi vét mo co

nhiéu dich. Rira chan din luu twong ty v6i vét md khong nhidm khuan. Sat khuan vét
mod: Thay kep phau tich méi loai khong mau dé gip gac cau sat khuan vét mé bang con
betadine. Quy trinh sat khuan vét md twong ty quy trinh rira vét mo. Khong thadm kho
va 4n kiém tra vét mo.

9. Lay miéng bong kich thude 8 cm x 15 cm dé duoc tiét khuan dit trén vét mo, bing
kin 4 mép vét md bang bang dinh.

10.Thu don dyng cy: Thu gom dung cu ban vao chau dung dich khir khuan so bg, bong,
bang, gac ban dugc thu gom vao tdi ni lon riéng hodc thu gom vao tai/thung thu gom
chat thai 1y nhiém trén xe tha thuat. Thu gom bong gac thira vao hop thu gom bong
gac dé hap sir dung lai. Gap mit ban cua sing vao trong, dé ¢ ting 3 cia xe thay bang.
11.Rura tay hodc khir khuan tay bang con tai budng bénh/budng thay bang ngay sau khi
két thiic quy trinh thay bang.

4. Trach nhiém

4.1. Khoa Kiém soat nhiém khuan

- Quan ly, cung cap d6 vai phuc vu thay bang theo quy trinh quan 1y tap trung do vai y
te.

- Lap ké hoach va phéi hop v6i phong Ké hoach tong hop, phong Piéu dudng to chie
tap huén, hudng dan, kiém tra, giam sat viéc thuc hién qui trinh thay bang.

- Huéng dan va duy tri hoat dong dao tao, tap huén va kiém tra vé sinh tay cua mang
lu6i diéu dudng vién kiém soat nhiém khuan



